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Shaz,es Cette semaine, je vous propose une sélection de livre, séjour, produits de beauté, accessoires de sport et
expérience bien-étre.

Des produits et services pour se faire du bien.

Elodie Jac d- fondatrice d'Holi: e

o€

Week-end Loire
Valley Lodges

Un week-end en duo pour se
ressourcer au milieu de la forét,
entouré des animaux (en
particulier de Pedro, le
magnique faisan vénéré).
L'occasion de se reposer, de se
reconnecter a ses sens, de lire
avec vue sur les arbres, de
marcher en pleine nature et de
contempler les oeuvres d'art,
comme la fourmi géante de
Michel Audiard. Sans oublier la
table ot chaque repas
commence par un rituel de dégustation en deux temps, pour raviver les papilles et mettre les sens en éveil.
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