Quand la Touraine
se met au slow tourisme

Sylvothérapie, contemplation ou bord de I'eocu, déplocements doux...
De plus en plus de touristes misent sur I’éloge de la lenteur, et ossouvissent

en Touraine cette guéte de parenthése enchantée, parfois salvatrice.

slow tourigme. Sevliement des mots, des

concepts, qui en evoque 'esprit - lanteur,
deconnexion, quete de sens, nature, Im
mersion, entre gutres. « Slow signifie ralen-
ti, expose lo Tourangelle Stéphanie Gros-
perrin, fondatrice de Rives de réves. Mois
polr mol, ce qui se cache asrmere cefle
[endance, c'est surtoul lo guéte de sens
Le cortrepied du tourisme de masse, des
choines d'hdtels impersonnelies, ston
dordisées.. » Rives de reve, justement,
propose depuis juilllet 2018 une centoine
de keux atypiques en France, avec pour
denominateur commun, eou Restou-
rants, htels, gites ou hebergements iNso-
ites, « des endroits ou Fon ne fail pas que
dormir oU manger, mais o Focces direct
avec Meou permet une vertoble comem-
plation » De I'eau a lo sylvothérapie, il n'y
0 eu gu'un pos pour Anthony Moreau. Ce
matre-nageur entrepreneur du Sud Tou
raine o créé Om’tani, oprés avoir décou-
vert les orbres et leurs bienfaits. |l propose
gujourd'hui des « bains de foret », notam-

\ | n‘existe pos de defintion exocte du

La sylvothérapie : lo forét

pour retrouver ses sens.

ment, « el des activiles aui ne sont pas
[oujours @ vocation therapeutique, mais
par pur piaisir ou quete d'une demarche
sensonelie hors du commun = Des otehers
indnviduels ou collectifs, gui ne sont pas
de simples randonnees : « i s'ooit de sortir

L'un des 18 lodges proposés
par Anne-Caroline Frey.

o mental. pour etre dans fe sensitf et fe
profond ; cela peuUt permettre de reprendre
confiance en sol. en Son iINtuition »

Des bains de forét

Lo sylvotherapie, Anne-Caroline Fray I'o
rencontree il y o cing ans. EX elle aussi, s'y
est formee. « J'al foujours une vie tres ac-
tivie, sur Pans, dans lo publicite, puis dans
fe milleu de art ; et puis, o force de venir
ge plus en pius souvent aans notre mao-
S0N de vocances, en pieine campagne
fouvrangelle, je me SUIS Meme vuUe rajeu
nir teflemant cg contact avec ias arbres
et la nature m'etaient benefigues._ » En
creont Loire Valley Lodges - 18 lodges
hout de gomme en pleine forét, qui ou-
vriront fin mai @ Esvres-sur-indre, en bor
dure du Bois des Hates - elle vo pouvoir
ransmettre. « Prendre le temps, retrouver
un regard denfont, marcher lentement
ne pas parler.. Cela ne peut se faire en
queiques minutes, I laut poser ses vo-
lises, powr dementaliser ouvrir S8s sens,
entendire des sons et nan plus des bruls,
foucher des ecorces et des Mousses, res-
pirer i terre.. » Le Spa et le parcours d'ort
contemporain en feront un spot privilegie
e, comme le souhaite sa fondatrice, un
futur lieu culturel qui compte en région
Centre-Vol de Loire

« LA TOURAINE
A UNE CARTE A JOUER »

Luc Mazuel, geographe et
ensaignont-chercheur, qui 5°es
vu confier une etude gualitative
a mener autour de la thematigue
du « slow tourisme » en France

Avez-vous une definition du
slow tourisme ?
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Quels profils ont les octeurs
de ce slow tourisme ? Et les
clients ?

vig, On retrouve begucoup ia
neration Y, qui veut io

prenong S0n Bmps

N vie lamiliale

La France et la Touraine ont-
elles un role a jo



